Ajourfort etter Forbundstinget 2011.

wnN

LOVER for

Norges Friidrettsforbund

Kapite 1

Innledende bestemmel ser

§1
Organisatoriske bestemmel ser

Norges Friidrettsforbund (NFIF) er en sammenslutning som bestar av norske idrettslag og
grupper av andre lag som har friidrett og/eller mosjon pa sitt program, og som er tatt opp
som medlemmer i henhold til dennelov.

NFIF er den hgyeste faglige myndighet i Norge for friidretten

NFIF er tilduttet Norges Idrettsforbund (NIF), International Association of Athletics
Federations (IAAF) og European Athletics (EA), og er undergitt de lover og bestemmel ser
som til enhver tid gjelder for disse organisasioner, sa vel som fremtidige endringer i disse.

82
Friidrettskretser

Forbundet inndeles i falgende friidrettskretser: @stfold, Akershus, Oslo, Hedmark, Oppland,
Buskerud, Vestfold, Telemark Aust-Agder, Vest-Agder, Rogaland, Hordaland, Sogn og
Fjordane, Mgre og Romsdal, Ser-Trendelag, Nord-Trendelag, Nordland, Troms og
Finnmark.

Kretsenes grenser fastsettes av sentral styret.

Kretsenes lover skal approberes av NIF etter innstilling fra idrettskretsen og NFIF's
sentralstyre. Referat frakretstinget sendes sentralstyret innen 14 dager etter tinget.

Kretsstyret virker som mellomledd mellom idretts agene og sentral styret.

§3

Formal

NFIFsforma er afremmefriidretteni Norgeved &

a

b
C.
d.
e

arbeide for friidretten i form av elite-, bredde- og mogjonsaktiviteter padle plan.

. utvide og sikre friidrettens faglige og etiske grunnlag.

bidratil samarbeid mellom lagene.
representere friidretten internasjonalt.
arbeide aktivt for & hindre bruk av dopingmidler.
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§4
Medlemmer

Lag eller grupper av lag som er opptatt i NIF og som driver friidrett og/eller mosgon kan tas
opp som medlem.

Lagene betaler ikke kontingent til NFIF.

Seknad om medlemskap sendes gjennom idrettskretsen til friidrettskretsen, som skriver sin
innstilling pa sgknaden og straks sender den videre til forbundet.

Et idrettslag er medlem av forbundet nar seknaden er godkjent. Det far representagonsrett pa
krets- og forbundsting nér det har vaat medlem av NIF i 6 maneder og de pdagte
forpliktelser er oppfylt.

Nar seknad er sendt forbundet, har lagets mediemmer rett til & deltai individuelle gvelser,
men ikke i lagkonkurranser.

Et lag eler en gruppe av lag som vil melde seg ut av forbundet, ma gjere dette i
rekommandert brev gjennom friidrettskretsen.

85
Tillitsvalgte

| ledelsen av forbund, kretser og lag kan det bare sitte tillitsval gte.

Tillitsva gte kan motta refusjon for ngdvendige, faktiske utgifter som paferes vedkommende
i utferelse av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjarel se for sitt arbeid.

Belgpet skal dekke godtgjarelse for utfart arbeid og tapt arbeidsfortjeneste fastsettes for hver
valgperiode.

Landsstyret bestemmer hvilketillitsvalgte som skal motta slik godtgjarel se.

Leder av vagkomité, leder av lovutvalg og leder av kontrollutvalg fastsetter belapets
starrelse, som angisi form av en prosentsats av general sekretagrens lgnn.

Belgpet skal fremga av budgjett og regnskap spesifisert for hver enkelt tillitsvalgt.

Ingen kan samtidig vare president eller visepresident i forbundet og leder eller nestleder i en
friidrettskrets.

Tillitvalgte kan ikke samtidig vaare arbeidstaker innen samme organisasjonsledd, med
mindre idrettsstyret gir dispensason.

Ingen kan samtidig veare leder i underordnet og overordnet organisasjonsedd, bortsett fraat
en leder kan vazre leder i idrettskrets, ssaforbund, seakrets eller idrettsrad.

Ved vag/oppnevning av representanter til ting, samt medlemmer til styrer, réd og utvalg,
skal det velges kandidater/representanter fra begge kjann.

Kjannsfordelingen i medlemsmassen i Norges Friidrettsforbund skal vaare retningsgivende
for sammensetningen, dog slik at det er minst to representanter fra hvert kjenn. Dette gjelder
ikke rad og utvalg m.v. som bestar av 3 ler faare medlemmer.

Idrettsstyret kan nar det foreligger saarlige forhold gjere unntak fra denne bestemmelse.

Kapittel 2

De styrende or ganer
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§6
NFIF's styrende organer
NFIF ledes av:
a Friidrettstinget.
b. Sentrastyret.
C. Landsstyret.

§7

Friidrettstingets overordnede stilling

1. NFIFs hayeste myndighet er Friidrettstinget, som holdes hvert annet &r i februar/april méned.
2. Friidrettstinget vedtar endringer i denne lov og fastsetter andre ngdvendige bestemmelser.

Med bestemmelser menes i denne sammenheng generelle retningdinjer gitt av
Friidrettstinget.

§8
Representasg ons-, tale-, fordags- og stemmer ett pa tinget

P& friidrettstinget mgter med stemmerett:

a Sentrastyret (7) jfr. § 10a

b. Landsstyrets medlemmer i henhold til § 14 (4), A

C. 2representanter frahver krets

d. Representanter fra lagene, med 1 representant for hver pabegynt 50 medlemmer totalt,
dog mest 3 representanter fra ett enkelt lag.

Representanter for kretser og lag ma vage vagt pa ordinaat eler ekstraordinaat

arsmatelting eller pa medlemsmgte med dette valg pa kunngjort sakliste, eller oppnevnt av

styret etter fullmakt fra drsmetet/tinget.

Representantene har en stemme hver.

Forutsetningen for at kretser og lag kan stille med 3 representanter (for kretsene er

landsstyrerepresentanten medregnet) er at de skal |a seg representere med begge kjenn ( for

lagene under forutsetning av at de har medlemmer av begge kjann).

Uten stemmerett, men med tale- og ford agsrett meter:

a.  Sentrastyrets varamedlemmer

b. Revisor

c. Kontrollutvalgets medlemmer

d. @vrige medlemmer av lovutval get

e. Enrepresentant frahver av de gvrige tingvalgte og styreoppnevnte utvalg og komiteer.

f.  Norske medlemmer av IAAF,s0g EAA,s styre og/eller komiteer.

Representantene ma vaae medlem av det lag eler utvalg vedkommende representerer.

Representanter for kretser og lag ma veae bosatt i eler ha sitt yrke i distriktet eller dets

nearmeste omegn.

§9

Innkalling m.v. til Friidrettsting
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Sentralstyret innkaller til Friidrettsting minst 15 uker i forveien ved melding til kretser og
lag. Fordag som @nskes behandlet ma veae Sentralstyret i hende senest 10 uker far
Friidrettstinget holdes. Alle fordag ska vaae begrunnet.

Sakdliste, beretning og et utdrag av det reviderte regnskap avduttet pr. 31. desember og
innkomne forslag, ma vaae sendt til kretser og lag senest 14 dager far Friidrettstinget.

Ved Friidrettstinget nyttes reisefordeling (ikke diett).

§10

Friidrettstingets oppgaver og ansvar somrade

Friidrettstinget skal:

HBOoo~NooOarwWNE

o

11

Godkjenne de frammgtte representanter

Godkjenne sakdliste

Godkjenne forretningsorden

Velge dirigenter og sekretariat

Velge 2 representanter til & underskrive protokollen
Behandle sentral styrets og utvalgenes beretninger
Behandle de to siste ars regnskaper

Behandle rammebudsiett for de neste to kalenderdr
Behandle innkomne fordag

. Foretafalgende valg:

a Til Sentralstyret: president, visepresident, 7 styremediemmer (velges enkeltvis). Ett av
styremedlemmene skal ved valget vaare under 25 &.

Til Kontrollutvalget: 3 medlemmer og 1 varamediem

Representanter til idrettstinget i henhold til NIFslov § 3-2c

Til lovutvalget: leder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer

Til domsutvalget: leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer

Til appellutvalget: leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer

Til valgkomiteen: leder og 4 medlemmer, der ett av medlemmene ved valget ska veae
under 25 &

Q@roan o

. Tilsette statsautorisert/registrert revisor til & revidere forbundets regnskap og fastsette

revisorens honorar.

§11
Saksbehandlingsregler for Friidrettstinget

Friidrettstinget er bedutningsdyktig med det antall representanter som meter.

Forslag til endring av lover og bestemmelser kan ikke tas opp til behandling uten a vaae fert
opp pa den utsendte saksliste. Andre forslag kan tas opp til debatt og avstemming hvis 2/3 av
de til stedevaarende stemmeberettigede krever det.

Endring av denne lov krever 2/3 flertal. Til endring av paragraf 11 (3) kreves 3/4 flertall.
L ovendringer ma godkjennes av Norges Idrettsforbund.

Fastsettel se av bestemmel ser samt andre vedtak gjeres ved aminnelig flertall.

Alle valg foregar skriftlig. Foreligger bare ett fordag, kan valg likevel foretas ved
akklamasion. Ved ale vag kreves dminnelig flertall. Oppnas ikke dette foretas bundet
omvalg.
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Blanke stemmesedler teller ikke og regnes som ikke avgitt.

Lovutvalget har fullmakt til & foreta den endelige redigering og spraklige utforming av
Friidrettstingets vedtak, dog uten at vedtakenes realitet endres.

Referat fra Friidrettstinget skal veare sendt til kretser og lag innen 8 uker.

§12
Ekstraordinaert Friidrettsting

Ekstraordinaat Friidrettsting kan innkales av Sentrdstyret og ma innkalles hvis det
forlanges av NIF, Landsstyret eller minst en tredjedel av de tilduttede lag. Ekstraordinaat
Friidrettsting mainnkalles med minst to ukers varsel.

Ekstraordinaat Friidrettsting kan bare behandle de saker som er angitt i innkallelsen.
Foravrig gjelder regler som ved ordinaat Friidrettsting.

§13
Sentralstyret

Sentralstyret er forbundets gverste organ mellom Friidrettstingene og foretar den daglige
ledelse av forbundet i samsvar med de retningdlinjer og palegg som gis av Friidrettstinget og
Landsstyret.
Sentralstyret bestar av:
Tingval gte medlemmer, se §10.10a.
Norske statsborgere som er innvagte som medlemmer av IAAFs styre.
Norske statsborgere som er innvalgte som medlemmer av EAs styre.
1 representant valgt av og blant NFIFs ansatte mater som fullverdig medlem og med fulle
rettigheter. Representanten har personlig vararepresentant.
Medlem av Sentrastyret er mediem i kraft av medlemskap i EAs styre har ikke stemmerett.
Sentralstyret skal:
a.  Virkefor friidrettens utvikling i landet
b. Representere norsk friidrett overfor utlandet
C. lverksette Friidrettstingets, Landsstyrets og NIFs vedtak og bestemmel ser (jfr. § 14.2)
d. Oppnevne de medlemmer av utvalg og komiteer som Friidrettstinget eller Sentralstyret
finner pakrevet
e. Utarbeide beretninger, legge fram revidert regnskap og budsett for de neste to
kaenderar for Friidrettstinget og tilsvarende for Landsstyret i hvert ar (jfr.§ 14.2)
Tilrettelegge andre saker som ska behandles av Friidrettstinget og Landsstyret ( jfr.8
14.2)
Besarge de | gpende forretninger
Pase at forbundets lov og bestemmel ser overholdes.
Sarge for at tvister innen norsk friidrett blir avgjort i henhold til gjeldende retningdlinjer
Fordele &rets nagionae og internasiona e stevner i henhold til innkomne sgknader, samt
approbere andre stevner etter at vedkommende krets er gitt anledning til & uttale seg
k. Bevilgebelgp til gkonomisk stette for kretser og lag
. Sekeom statshidrag
m. Fereforhandlinger med NRK og andre mediaorganisasjoner vedragrende
friidrettsarrangementer som gnskes overfert i TV og radio, enten direkte, som
videofilm eller p& andre méter for arrangementer forbundet har rettigheter til.

—h
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Forhandlinger om andre friidrettsarrangementer skal fares av delag eller kretser som
har rettighetene, men avtal ene skal godkjennes av Sentralstyret.
Rene |lokale arrangementer kan frigis av Sentralstyret etter seknad.

3. Sentralstyret skal fastsette regler og reglementer pa omrader som ikke omfattes av lov og
bestemmelser. Foravrig kan Sentralstyret treffe vedtak i enhver sak som ikke uttrykkelig er
lagt til Friidrettstinget eller Landsstyret, eller der disse ikke har fattet vedtak.

4. Né&r salige grunner tilsier det, og etter at lovutvalget har uttalt seg, kan Sentralstyret ved
enstemmighet treffe midlertidig beslutning om at bestemmelser gitt av Friidrettstinget ikke
skal gjelde. Varige endringer forelegges ferstkommende Friidrettsting til avgjerelse.
Sentralstyret kan alltid fatte vedtak som er ngdvendig for & avverge tap eller skade for NFIF.

5. Sentralstyret er vedtaksfart ndr et flertall er tilstede.

6. Sentralstyrets medlemmer skal hafri og uhindret adgang til alle stevner og oppvisninger som
kretser eller lag arrangerer, til treningsplasser samt til alle kretsting.

8§14
Landsstyret

1. Landsstyret bestdr av Sentralstyret, kretsrepresentanter og representanter for evrige instanser
0g grupperinger nevnt i pkt.4

2. Landsstyret skal behandle og treffe vedtak pa felgende omréder og med dette fastlegge
rammer for forbundets virksomhet mellom tingene:
a. Se til a forbundets virksomhet blir drevet i samsvar med loven og Friidrettstingets

vedtak.

Behandle NFIFs regnskap

Fastsette budg ett

Bestemme sted for friidrettstinget

Bestemme sted og teknisk arranger av Hovedmesterskapet om 2 1/2 ar.

Inngtillei saker som fremmes av Sentralstyret for Friidrettstinget
g. Forevrig behandle saker som fremmes av Sentral styret

3. Landsstyremgtene ledes av Sentralstyrets president, vmprea ident eller en dirigent valgt blant
landsstyrets medlemmer og holdes minst to ganger i aret. Innkalling og saksdokumenter skal
vage Landsstyremedlemmene ihende senest 14 dager far Landsstyremetet.
Landsstyret skal:

Godkjenne de frammette representanter

Godkjenne sakdiste

Godkjenne forretningsorden

Velge dirigent og sekretariat

Velge to representanter til & underskrive protokollen.

Landsstyrets sammensetning skal veae som falger og hvor samtlige har tale-, fordags-

0g stemmerett:

—  Sentrastyret (7)

— En representant fra hver friidrettskrets, som ska veze kretdeder eller den som
kretstinget velger.

— Lovutvalgetsleder.

Representanter frahver av f@lgende grupper:

— Kretssekretagene (1), vagt av Kretssekretaaenes forening

— Eliteklubbene (1), valgt av Eliteklubbenes forening

— Trenere (1), valgt av Trenerforeningen

~pQooCoT
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— Landdagsuteverne (2), valgt av Aktives Organisagon
— NFIFsansatte (1), valgt av Foreningen for NFIFs ansatte
— Forbundsdommerne (1)
Ved frafall meter vararepresentanter.
B. Med tale og ford agsrett, men uten stemmerett:
— Kontrollutvalget og revisor
—  Sentrastyrets varamediemmer (2)
5. Ekstraordinaat Landsstyremate skal holdes nér det forlanges av Sentralstyret eller minst en
tredjedel av Landsstyre-medlemmene.
6. Ved Landsstyrematene nyttes reisefordeling for ale representantene.

§15
Innkalling til landsstyre- og sentralstyremgater
Presidenten innkaller til landsstyre- og sentralstyremeter. Sentralstyremeter skal ogsa holdes nar
minst 3 av styrets medlemmer forlanger det.
§16
I dentifisering av vedtak
Vedtak av tinget, landsstyret og sentralstyret skal pafares uttrykkelig angivelse av hvilket organ
som har utferdiget dem og tidspunktet for utferdigelsen. Det samme gjelder endringsvedtak.
§17
Forretningsutvalg
Sentralstyret kan oppnevne forretningsutvalg. Utvalget bestdr i tilfelle av presidenten og minst to
av  sentrastyrets medlemmer.  Sentralstyret  bestemmer selv  forretningsutval gets
myndighetsomrade.
§18
Generalsekretaren
1. Generasekretaaen er leder for sekretariatet og ansvarlig for ale administrative funksoner
innen NFIF. Generalsekretaaren setter i verk setter vedtak som er truffet av landsstyret og
sentralstyret og arbeider forevrig etter gjeldende instruks.

2. Generasekretagren kan delta i landsstyrets, sentra styrets og forretningsutvalgets meter med
tale og fordagsrett.

§19
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Utvalg

1. Lovutvalget kan avgi uttalelser om de lovtekniske sider ved endringer i lov og bestemmel ser
og om fortolkningsspgrsma som blir forelagt det. Lovutvaget kan selv legge fram forslag.
Foravrig henvisestil § 11 (7).

Lovutvalget er beslutningsdyktig ndr minst 3 medlemmer er tilstede.

2. Kontrollutvalget skal pase at foretatte disposisoner i driftsaret er i samsvar med forbundets
lover og beslutninger, og skal sammen med den tilsatte revisor gjennomga forbundets
regnskaper etter at disse er revidert av revisor.

Kontrollutval get metes sa ofte som det pakrevesfor asikre et tilstrekkelig tilsyn.

3. Domsutvalget og Appdllutvaget arbeider i henhold til bestemmelsenei kap. 11 og 121 NIFs

lov.

Kapittel 3

De aktives representagon
8§20
Hovedregler

1. Enaktiv friidrettsutever kan vaae medlem av flereidrettslag, men kan ikke representere mer
enn ett lag innen kalenderdret i stevner arrangert av NFIF, dets kretser og lag.

a.  Som aktiv utever regnes enhver som i innevaaende eller foregdende & har deltatt i
approbert konkurranse arrangert av NFIF, dets kretser og lag.

b. Unntatt er uteverei pne klasser i mogons gp som ikke representerer lag tilsluttet NFIF
eller utevere som bare har deltatt for skole eller militeravdeling iht. 8 20(3).

c. Resultater oppnadd av utevere for en klubb som har samarbeidsavtalei henhold til &
20.4 kan anvendes av bade overbyggingsklubb og moderklubb. Dette gjelder for
nasjonale serie for jenter, gutter, junior, senior og veteraner.

2. Jenter og gutter 11-14 & kan fa overgang i sesongen uten & ha gitt melding til gammelt lag
innen 31/12 aret fer. Utaverne kan representere sitt nye lag 30 dager etter at melding er gitt
skriftlig til gammelt lag.

3. Utevere i militeatjeneste og skoleelever i grunnskolen og videregdende skole kan for hver
konkurranse velge om de vil starte for sitt idrettdag, sin skole eler sin militaere avdeling.
Uteveren kan kun stille for skole eller militagravdeling dersom dette godkjennes av uteverens
lag.

4. Jenter og gutter i alderen 15-19 & kan representere ett lag i jente- og gutteklassene og et
annet lag i junior- og seniorklassene hvis det er inngdtt en samarbeidsavtale om dette mellom
deto lag. En dlik avtale skal godkjennes av sentralstyret og skal gjelde for minst et ar.

a  Avtae kan inngds av lag som ligger i samme krets eller maksimalt 100 km reisevei fra
respektive hjemsted som er angitt i idrettsregistreringen. En samarbeidsavtale etter denne
paragraf kan ikke omfatte kun stafetter. Utavere kan representere i henhold til avtalen 1
maned etter at den er godkjent av NFIF.

b. Den klubben uteveren representerer i senior-og juniorsammenheng benevnes
overbyggingsklubb, mens den klubb uteveren representerer i gutte-og jentesammenheng
benevnes moderklubb. (Y tterligere definigoner?)
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Seknad om godkjenning av dik avtale ska sendes NFIF pa fastsatt skjema i to
eksemplarer.

Lag som har inngdit dik samarbeidsavtae kan ogsa stille felles stafettlag under
overbyggingsklubbens navn i klasser opp til og med 22 &.

En klubb kan ikke samtidig vaae overbyggingsklubb og moderklubb, men en
overbyggingsklubb kan ha flere moderklubber. Avtale skal inngas separat mellom hver
og en av dem.

En moderklubb kan ha samarbeidsavtale kun med en overbyggingsklubb.

En samarbeidsavtale kan ikke inngés for bare enkeltutevere.

Avtaen kan sies opp med minst tre méneders varsel. Dog utlgper avtaen ved farste
arsskifte etter utlgpet av varsel sperioden.

@vrig innhold i samarbeidsavta en avtales klubbenei mellom.

Utevere i en moderklubb har rett til & reservere segy mot & representere
overbyggingsklubben.

§21

Repr esentag onsover gang.

1. Generdt.

a

b.

C.

d.

e.

@nsker en aktiv utever arepresentere et nytt lag i neste kalenderdr, ma utgveren sende
skriftlig melding om dette pa fastsatt skjematil sitt gamle lag og til Norges
Friidrettsforbund innen 31. desember.

Dersom et lag ensker a melde sin interesse for en utever, skal dette skje skriftlig til
vedkommende utavers lag og ikke bare direkte til den aktive.

En utgver er startberettiget for nytt lag ferst nar eventuell overgangssum er betalt.

| det samme, eller neste &, skal det gamle lag og NFIF skriftlig underrettes om det nye
representagonsag. Det nye lag er ansvarlig for at meldingen sendes.

Uteveren kan representere sitt nye lag fra og med den dato meldingen er poststemplet,
dog tidligst fra 1. januar, safremt alle forpliktelser til det gamlelag er brakt i orden.

2. Searregler for NM-kvalifiserte - Kompensag onskrav.

a

Er uteveren kvalifisert for deltakelsei hovedmesterskapet kommende ar, kan det gamle
laget kreve kompensasjon fra det nye laget, dersom det gamle laget og uteveren har
inngétt skriftlig avtale om dette. For utevere som har inngatt skriftlig avtale med sitt lag
er fristen for & sende melding til sitt gamle lag 31. oktober. Dette ma fremga av avtalen.
Er kontrakten utlgpt og ikke fornyet innen denne dato, gjelder 31. desember som
meldingsfrist ogsa for disse uteverne.

Krav om kompensagion skal fremsettes senest 14 dager etter at overgangsmeldingen er
mottatt. Meldinger om utmelding, nytt lag og eventuell kompensasionskrav ma avsender
kunne dokumentere rettidig innsending.

Det nye og det gamle laget har maksimalt 30 dagers frist til abli enig om
overgangsforholdet. Dersom det oppstar uenighet om bel gpets sterrelse, avtalens innhold
eller overholdelse av frister kan hvert av lagene forelegge saken for Sentralstyret til
avgjarelse. Denne avgjerelse er endelig og skal vaare fattet innen 30 dager etter at NFIF
har mottatt saken.

Nar enighet er oppnadd mellom lagene, eller bedutning er fattet av NFIF, skal
overgangskompensasjon betales innen 10 dager fra bedutningsdato. Ved for sen betaling
regnes den til enhver tid gjeldende morarente ved naaingskjep.
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e. Inntil endelig avgjerelseforeligger er ikke utgveren startberettiget for noen av lagene.
Uteveren kan oppna starttillatel se for sitt nye lag séfremt dette lag deponerer et belgp i
NFIF tilsvarende det gamle lags totale krav.

f. Hviset lag ikke har overholdt de forpliktelser overfor den aktive som kontrakten tilsier,
kan krav om kompensasjon helt eller delvis bortfalle. Forutsetningen er at den aktive har
gjort dokumenterbart krav om oppfyllelse av avtalens bestemmel ser. (K vittering pa kopi
av kravet.)

g. Tvisten avgjeres av Sentralstyret etter at en gruppe bestdende av en representant fra
Aktives Organisagion og to frade bergrte lagene og en fra Lovutvalget, har avgitt en
vurdering av hvilken grad avtalen er misligholdt og hvilke konsekvenser det eventuelt
ber fafor et kompensasjonskrav.

3. Saaregler for jenter og gutter 11-14 ar.
Jenter og gutter 11-14 & som i kalenderaret bytter skole eller flytter, kan seke om overgang
til nytt lag. Den krets hvor flyttingen foregar, eller den som det flyttestil, kan dispensere.

4. Unntak for ikke aktive og ved opplgsning av lag.

a Utevere som i henhold til § 20.1 ikke er aktive, kan representere et nytt lag sa snart
medlemsskapet i laget og forhold til gammelt lag formelt er i orden.

b. Utevere hvislag blir opplest eller utmeldt av NFIF, kan straks representere et nytt |ag.

5. Unntak ved flytting til annen kommune eller annet distrikt.

a Vedflytting til annen kommune kan uteveren i rekommandert brev sgke sentral styret om
overgang fralag i den gamle bostedskommunen til lag i den nye bostedskommunen. Rett
til overgang etter dette punktet gis bare om reiseveien mellom adressene overstiger 50
km.

b. Vedflytting til annet distrikt kan ut@veren ogsa sake overgang til lag i den nye
kommunens nabokommuner.

c. Som bekreftelse paat det ikke gjelder tilfeldig eller kortvarig opphold ma vedlegges
offentlig flytteattest eller studiebevisfralareanstat.

d. Seknad om dispensasjon ved flytting skal sendes senest 3 maneder etter at flytting har
funnet sted. Ved innvilget seknad kan uteveren starte for sitt nye lag 14 dager etter at
seknaden er poststempl et.

e. Dispensasioni forbindelse med flytting kan bareinnvilges en gang i kalenderaret.

6. Ferierepresentagon.

a. Studenter og skoledlever som bor utenfor sitt hjemsted i studietiden kan representere sitt
hjemmelag i sommerferien. Sgknad om dispensason ma sendes senest 16. mai pa
fastsatt blankett til forbundskontoret.

b. Dispensasonen ma strekke seg over minst 14 dager, og kan bare gis for tidsrommet
1juni - 31. august.

c. Kontraktbundne utevere ma hatillatelse av sitt lag. Dette ma fremga av kontrakten.

8§22
Andre bestemmelser om representasgon

1. Utgverrepresentanter - managere.

a. | samsvar med regdl 7 i IAAFS representagonsbhestemmel ser kan Forbundet i samsvar
med uteverens klubb tillate at uteveren benytter autoriserte uteverrepresentanter nar det
gielder planlegging, opplegg og forhandlinger om utegverens program. Forbundet skal
autorisere uteverrepresentanter og fare nadvendig kontroll med at det kun er autoriserte
uteverrepresentanter som fungerer innen norsk friidrett. Forbundet skal serge for at det
utarbeides skriftlig kontrakt med utgangspunkt i det regelverk som til enhver tid
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fastsettes av  Forbundet. Oppst&r det uenighet i forbinddse med vag av
uteverrepresentant, avgjer Forbundet hvem som skal vaare ut@verrepresentant.

b. Utevere som benytter en ikke-autorisert uteverrepresentant, vil bli gjenstand for
sanksjoner i henhold til nasjonalt og internasjonalt regelverk pa dette omradet.

c. Utevere som ikke benytter seg av en autorisert uteverrepresentant skal la seg
representere av Sitt lag.

2. Utenlandske statsborgere og utgvere med bade norsk og utenlandsk statsborgerskap

som ikke er startberettiget for Norgei henhold til |AAFs bestemmelser §1.

a. Utenlandske statsborgere kan i individuelle konkurranser representere en norsk klubb
safremt medlemskap i norsk klubb er i orden.

b. For a representere pa landslag eler i internagonale mesterskap for Norge ma utgveren
vage startberettiget for Norge i henhold til IAAFs bestemmelser 81.

c. For & delta i norske mesterskap, som ikke er vedtatt & veae dpne mesterskap, ma
utgveren ha veat folkeregistrert og hatt sitt primaae og permanente bosted i landet 24
maneder ved pameldingsdato. Det ma sgkes om tillatelse om startberettigelse i hvert
enkelt tilfelle, og det ma dokumenteres at ovennevnte betingelser er oppfylt. @vrige
regler om startberettigelse i norske mesterskap finnes i "Reglement og retningslinjer
for norske mesterskap”.

d. For & ddta pa stafettlag og i NFIFs serier ma uteveren ha oppholdt seg i Norge
sammenhengende i mer enn de 3 siste manedene forut for konkurransen. Dokumentasjon
for startberettigelse ma framlegges ved pamelding. All deltakelse av utenlandske
statsborgere krever starttillatel se fra vedkommendes nasjonale forbund og av NFIF.

3. Militeertjeneste.
Idrettsutevere i militaatjeneste, som ikke er medlemmer av lag tilduttet NFIF, kan
representere sin militagavdeling i stevner arrangert av forbundet, dets kretser og lag.

4. Antidoping.

Enhver utever, utevers stettepersonell og andre personer innen friidretten er forpliktet til a

overholde bestemmelsene om antidoping og de retningdinjer som foreligger om dette dik

det framgar av IAAFs regel 30 og retningdinjenetil Antidoping Norge.
5. Dopingtesting.

Det er en forutsetning for & delta i friidrett at en utever tillater at testing for ulovlige

substanser kan foretas bade i og utenfor konkurranser i henhold til gjeldende

antidopingbestemmel ser gitt av IAAF i deres regel 35 og av Antidoping Norge, Slike tester
kan utfgres pa oppdrag av IAAF, EA, NFIF éler Antidoping Norge og kan foretas av den
instans disse bestemmer.

Kapittel 4

For skjelige bestemmel ser

§23
Straffesaker
1. For saker om straff gjelder NIFs straffebestemmel ser. Tinget fastsetter eventuelt supplerende
bestemmelser. Lag, krets og forbund kan ha utfyllende bestemmel ser som dog ikke méa stride

mot NIFs straffebestemmel ser.
2. Tviser.
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a Eventudle tvister som bergrer utevere, uteveres stettepersonell eler andre innen
friidretten.
Dersom tvist oppstar, pa et hvilket som helst grunnlag, skal saken oversendes
Domsutvalget enten NIFs eller NFIFs Domsutvalg avhengig av sakens karakter og
strafferamme, med mindre regler tilsier annen behandling i den spesielle saken. Saken
skal behandlesi samsvar med IAAFs regel 60.2

b. Eventudl tvist mellom NFIF og IAAF.
Dersom tvist oppstar sa ska denne behandlesi henhold til IAAFs regel 60.6.

c. Evetudl tviss melom NFIF og andre medlemsforound i IAAF.
Dersom en tvist oppstar sa skal denne behandlesi henhold til IAAFs regel 60.8.

§24
Inhabilitet

1. En person er inhabil til & deltai behandlingen eller avgjarelsen av en sak som har saalig
betydning for vedkommende selv, noen naastdende eller noen vedkommende representerer.
Likedan er en person inhabil nar det foreligger saalige forhold som er egnet til & svekke
tilliten til vedkommendes upartiskhet. Nar en overordnet er inhabil, omfatter inhabiliteten
ogsa de underordnede. (NIFs Lov § 2-7)

2. Bestemmelsene ovenfor far ikke anvendelse dersom det er dpenbart at vedkommendes
tilknytning til partene eller saken ikke vil kunne pavirke hans eller hennes standpunkt.

3. Avgigrese i inhabilitetssparsmd treffes av det organ hvor vedkommende er mediem.
Vedkommende deltar ikke i avgjarelsen.

4. Habilitetsregelen gjelder ale organer og ale ledd i forbundet bortsett fra tinget og
Landsstyret.

8§25
Heder shevisninger

1. Forbundets fortjenestmedalje kan etter enstemmig vedtak av sentralstyret tildeles i et antall
av hgyst en hvert & for fremragende innsats for norsk friidrett gjennom flere ar.

2. Forbundets gullmedalje for aktiv idrett kan etter enstemmig vedtak av sentralstyret i et antall
av hayst en hvert & tildeles den utever som gjennom flere & har vist fremragende dyktighet.

3. Forbundets hedersmerke i rad emalje kan etter enstemmig vedtak av sentralstyret tildeles
utenlandske borgere som pa fortjenestfull méte har gagnet norsk friidrett.

4. Forbundets diplom kan etter enstemmig vedtak av sentralstyret tildeles for administrativt
arbeid gijennom flere &.

5. Forbundets erkjentlighetsbevis tildeles alle som har hatt verv i sentralstyret, forbundets
utvalg eller som formanni kretsi minst 2 ar.

6. De hedersbevisninger som er nevnt i denne paragraf, kan ikke tildeles noen mer enn en gang.

§26

Rapporter
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1. Klubbene rapporterer hvert & gjennom de til en hver tid gjeldende regler i NIFs
idrettsregistrering.

2. NFIF kan etter behov palegge kretser og lag rapportering ut over idrettsregistreringen dersom
Sentralstyret finner dette pakrevet.

3. Idrettsregistreringen (pkt. 1) er &rlig og giennomfares etter NIFs regler. Dersom et lag ikke
utfarer den pdlagte registreringen kan dette medfere at laget blir straket av NIF etter deres
retninglsinjer. Hvis en krets ikke har sendt inn rapport til Norges Friidrettsforbund (pkt 2)
innen 1 maned etter at varsel er mottatt fra sentralstyret, kan dette utelukke kretsen og dens
lag fra forbundet inntil rapport foreligger hos sentralstyret. Pa samme mate kan et kretsstyre
utelukke et lag som ikke oppfyller sine forpliktel ser til kretsen.

8§27
Opplasning
Forslag om opplgsning av NFIF ma farst behandles pa ordinaat ting. Blir opplgsning vedtatt
med minst 3/4 flertall, innkalles til ekstraordinaat ting 6 maneder senere. Fastholdes da vedtaket

hvortil det atter kreves 3/4 flertall, bestemmer dette ting over forbundets formue, som bare kan
anvendestil idrettsige formd. Anvendelsen ska godkjennes av NIF.
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