Vekt på kastredskap, hekkeavstander og høyder i Veteranklassene.

 

Vedtatt på WAVAs kongress 5.8.99

Gjeldende fra 1.10.99

 

Hekkeløp

Kvinner Veteran

	Klasse
	Distanse
	Hekkehøyde
	Til første hekk
	Mellom hekkene
	Fra siste hekk til mål
	Antall hekker

	35-39
	100m
	84,0cm
	13,00m
	8,5m
	10,5m
	10

	40-49
	80m
	76,2cm
	12,00m
	8,0m
	12,00m
	8

	50-59
	80m
	76,2cm
	12,00m
	7,0m
	19,00m
	8

	60 +
	80m
	68,6cm
	12,00
	7,0m
	19,00m
	8

	35-49
	400m
	76,2cm
	45,00m
	35,00m
	40,00m
	10

	50-59
	300m
	76,2cm
	50,00m
	35,00m
	40,00m
	7

	60 + 
	300m
	68,6cm
	50,00m
	35,00m
	40,00m
	7


 

Menn Veteran

	Klasse
	Distanse
	Hekkehøyde
	Til første hekk
	Mellom hekkene
	Fra siste hekk til mål
	Antall hekker

	35-49
	110m
	99,1cm
	13,72m
	9,14m
	14,02m
	10

	50-59
	100m
	91,4cm
	13,00m
	8,50m
	10,50m
	10

	60-69
	100m
	84,0cm
	16,00m
	8,00m
	12,00m
	10

	70-79
	80m
	76,2cm
	12,00m
	7,00m
	19,00m
	8

	80 +
	80m
	68,6cm
	12,00m
	7,00m
	19,00
	8

	35-49
	400m
	91,4cm
	45,00m
	35,00m
	40,00m
	10

	50-59
	400m
	84,0cm
	45,00m
	35,00m
	40,00m
	10

	60-69
	300m
	76,2cm
	50,00m
	35,00m
	40,00m
	7

	70 + 
	300m
	68,6cm
	50,00m
	35,00m
	40,00m
	7


 

Hekkeløp

Kvinner Veteran

	Klasse
	Kule
	Diskos
	Slegge
	Spyd
	Vektkast

	35-49
	4,00kg
	1,0kg
	4,00kg
	600g
	9,072kg

	50-59
	3,00kg
	1,0kg
	3,00kg
	500g
	7,026kg

	60 +
	3,00kg
	1,00kg
	3,00kg
	400g
	5,45kg


 

Menn Veteran

	Klasse
	Kule
	Diskos
	Slegge
	Spyd
	Vektkast

	35-49
	7,26kg
	2,0kg
	7,26kg
	800g
	15,88kg

	50-59
	6,0kg
	1,5kg
	6,0kg
	700g
	11,34kg

	60-69
	5,0kg
	1,0kg
	5,0kg
	600g
	9,072kg

	70-79
	4,0kg
	1,0kg
	4,0kg
	500g
	7,26kg

	80 + 
	4,0kg
	1,0kg
	4,0kg
	400g
	5,45kg


 

